


Im Jahr 2021 

• 2863 Beratungsgespräche 

• 845 Frauen und Mädchen aus 

dem gesamten Rhein Sieg Kreis





Was will Prävention 
von sexualisierter Gewalt?

 Entstehung von Gewalt vorbeugen

 Sichtbarkeit und Sensibilisierung des Themas

 Aufklärung und Kontextualisierung in der Öffentlichkeit

 Kinder und Jugendliche stärken 

 potenzielle Betroffene schützen

 (fachliche Handlungsfähigkeit) und -sicherheit erhöhen 

 Hilfs- und Unterstützungsstrukturen bekannt machen

Frauenzentren Bad Honnef und Troisdorf | 2022



setzt vor Gewaltausübung an, möchte Gewalt verhindern

setzt bei bestehender Gewalt an und zielt auf Beendigung ab

Schutz der Betroffenen und Unterstützung bei der Aufarbeitung
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Themen von Prävention:

Erwachsene  

 Aufklärung

 Selbst- und Teamreflexion 

 Haltungsentwicklung

 Präventionsmaßnahmen

kurz-, mittel- und langfristig

 Handlungskompetenzen

Jugendliche

 Wissen über Gewalt und Rechte

 Handlungskompetenzen 

 Mut und Konfliktfähigkeit

 Wahrnehmung von Gefühlen

 Geschlechterrollen

 sexuelle Bildung, Körperaufklärung

Multiplikator*innen-Seminare

Fachkräfte-Schulungen

Elternabende etc.

Workshops mit Schulklassen und 

Jugendgruppen
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NEIN HEISST NEIN!
ONLINE-SCHULUNG ZUR PRÄVENTION VON SEXUALISIERTER GEWALT
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„Es geht um Sensibilisierung. 

Sexualisierte Gewalt kann überall 

passieren: am Arbeitsplatz, da wo man 

Freizeit macht, in der Familie, im 

Freundeskreis.“

- Teilnehmerin, April 2022
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„Was mir gefallen hat, war die Frage: 

Wie ist das bei uns? Es ist wichtig, die 

‚Türöffner‘ für sexualisierte Gewalt in der 

eigenen Institution zu kennen.“

- Teilnehmer, April 2022
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„Für mich war entscheidend, zu erkennen, dass 

jede Person eigene Grenzen hat. 

Und dass die eigene Empfindung darüber 

entscheidet, wo eine Grenzverletzung beginnt. “

- Teilnehmerin, April 2022
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„Was ich mitnehme, ist, dass an 

verschiedenen Stellen das Thema richtig 

Fahrt aufgenommen hat. Das finde ich sehr 

gut und das macht Mut und Hoffnung, dass 

das eine abschreckende Wirkung hat.“

- Teilnehmer, Februar 2022
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