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Bedarfsgerechte Erweiterung des Angebots der Selbsthilfe im Rhein-Sieg-Kreis: For-
derung sozialer Gruppen

Sehr geehrter Herr Landrat Schuster,

sehr geehrter Herr Fraktionsvorsitzender Dr. Bieber,
sehr geehrter Herr Fraktionsvorsitzender Steiner
sehr geehrter Herr Fraktionsvorsitzender Waldastl,
sehr geehrter Herr Dezernent Schmitz,

Die Krankenkassen und ihre Verbande fordern Selbsthilfegruppen und -organisationen, die
sich die gesundheitliche Pravention oder die Rehabilitation von Versicherten zum Ziel ge-
setzt haben.

Soziale Selbsthilfe findet in den Forderkriterien der Krankenkassen nach § 20h SGB V keine
Bericksichtigung. Zu diesen Themen bzw. Personen zahlen bspw. Alleinerziehende, Verein-
samte Menschen, Gewaltbetroffene, Transsexuelle, Legasthenie, Armut und soziale Isolation
und/oder alle Menschen, die praventiv zu welchem Thema auch immer aktiv werden und ihre
Gesundheit und ihren Lebensalltag mittels Selbsthilfe férdern wollen.

'[...]. In §20h SGB V Abs. 1 heilt es: Die Krankenkassen und ihre Verbande férdern Selbst-
hilfegruppen und -organisationen, die sich die gesundheitliche Pravention oder die Rehabili-
tation von Versicherten bei einer der im Verzeichnis nach Satz 2 aufgefihrten Krankheiten
zum Ziel gesetzt haben [...], Quelle SGB V, § 20h.
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Ein Problem ist, dass eine eindeutige Unterscheidung zwischen gesundheitsbezogener und
sozialbezogener Selbsthilfe nicht immer madglich ist, aber zeitgleich - nicht zuletzt durch die
Pandemie - die Anfragen nach Gruppen mit Gberwiegend sozialbezogenen Themen zuge-
nommen haben und weiter zunehmen.

Ein gutes Beispiel daflir sind die steigenden Anfragen im Kontext Einsamkeit. Einsamkeit ist
nach §20 SGB V keine Krankheit aber doch ein sehr ernst zu nehmendes Thema und fihrt
bei fortschreitendem Rickzug der Menschen zu deutlichen Beeintrachtigungen und letztlich
schweren Erkrankungen. Das Thema “Einsamkeit im Alter” wird angesichts der demografi-
schen Entwicklungen im Kreisgebiet bei gleichzeitig fehlender Mobilitat weiter zunehmen.
Soziale Selbsthilfe-Gruppen bendtigen oftmals geschiitzte Raumlichkeiten und entspre-
chende Rahmenbedingungen fir eine erfolgversprechende und kontinuierliche Arbeit in der
Selbsthilfe und dafur suchen sie finanzielle Unterstutzung bspw. fur die Anmietung von
Raumlichkeiten fiir Gruppentreffen, fiir Offentlichkeitsarbeit, fiir die Einladung von Refe-
rent*innen und/oder fir die Teilnahme an Fortbildungsveranstaltungen bzw. Durchfihrung
von kleineren Projekten.

Allein im vergangenen Jahr (2021) ordneten die Fachkrafte der Selbsthilfe-Kontaktstelle bei
insgesamt 3300 Anfragen mehr als 50 % dem Bereich psychische Erkrankung und soziale
Selbsthilfe zu?. Antrage von Selbsthilfegruppen bei den Krankenkassen, die diese Themen
aufgreifen, scheitern sehr haufig. Stadte wie bspw. Leverkusen, der Rheinisch-Bergische-
Kreis und Koln fordern deshalb bereits seit vielen Jahren die soziale Selbsthilfe im Rahmen
eines freiwilligen Angebots mit einem jahrlichen Budget. Administration und Vergabe der Mit-
tel erfolgen auf Basis einer vom Rat der Stadt verabschiedeten “Richtlinien zur Férderung
der Selbsthilfe”. Die Richtlinien regeln Férdervoraussetzungen, Zuwendungsempfanger, Zu-
wendungsvoraussetzungen, Art und Umfang der Zuschiisse, Bewilligungsverfahren und Ver-
wendungsnachweis. Ein jahrlich tagender Selbsthilfebeirat, der sich aus Mitgliedern der Ar-
beitsgemeinschaft der Selbsthilfe, der Geschéaftsfihrung sowie eine*r*m Vertreter*in aus
dem zustandigen stadtischen Fachbereich der Stadt zusammensetzt entscheidet Uiber die
Mittelvergabe. Die Vorbereitung und Einladung fir die Sitzung erfolgt in Abstimmung mit der
Verwaltung der Kommune/dem Kreis durch den Trager der Selbsthilfe-Kontaktstelle.

Ein entsprechender Férdertopf im Rhein-Sieg-Kreis ware in Anbetracht der steigenden Nach-
frage nach Gruppen mit sozialbezogenen Themen und den beschriebenen Herausforderun-
gen flr eine erfolgreiche Selbsthilfearbeit, eine unkomplizierte Férderung flr soziale Selbst-
hilfegruppen oder sozialen Vorhaben von Selbsthilfegruppen, die mit ihren Antragen bei den
Krankenkassen keinen Erfolg haben. Dieses kreisweite Engagement ware aus Sicht des Tra-
gers der Selbsthilfe im Kreisgebiet eine echte, konkrete Hilfe fir diese Gruppen und ein Ge-
winn fir den Ausbau und die Weiterentwicklung der Selbsthilfe im Rhein-Sieg-Kreis.

Fir den Erfolg des Fordertopfes ware ein einfaches Antragsverfahren, ein unburokratisches
Nachweis- und Verwendungsverfahren wichtig. Aktuell ist schwer einzuschatzen, wie hoch
der tatsachliche Bedarf fur den Rhein-Sieg-Kreis ware.

Leverkusen stellt einen Fordertopf in Héhe von 15.000 €, der Rheinisch-Bergische-Kreis
10.000 €, die Stadt Kéln 60.000 € zur Verfligung.

Fir den Rhein-Sieg-Kreis wirden wir auf diesem Hintergrund mit Blick auf die Einwohnerzahl
und den Erfahrungen aus den benachbarten Gebietskdrperschaften ein Jahresbudget in
Héhe von 20.000 € vorschlagen beantragen. Bedarf und Umsetzung der Férderung fur eine
Soziale Selbsthilfe im Rhein-Sieg-Kreis sollte in den ersten beiden Jahren evaluiert und ggfs.
angepasst werden.
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Gerne sind wir bereit, im Fachausschuss und/oder in lhren Fraktionen das Vorhaben Forder-
topf fur ,Soziale Selbsthilfegruppe“ vorzustellen.

Vorstand und Geschéftsfiihrung des Paritatischen im Rhein-Sieg-Kreis bitten Sie um wohl-

wollende Prifung und Unterstitzung unseres Erhéhungsantrages fiir den nachsten Doppel-
haushalt

Mit freundlichen Grif3en
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Reiner Mathes Marc Houben-Redding
Kreisgruppengeschaftsfihrer Vorstandsvorsitzender Paritatischer Rhein-Sieg-
Kreis
Anlage:

Richtlinie zur Férderung der Selbsthilfe in der Stadt Leverkusen
Jahresbericht 2021 der Selbsthilfe-Kontaktstelle im Rhein-Sieg-Kreis
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