
Heisternestchen 
Second Hand für kleine Leute 

Gut erhaltene 

Kinderkleidung bis Größe 140 
Buggys & Kinderwagen 
Kindermöbel / Zubehör 
Erstlingsausstattung 
Spielsachen 
Schwangerenbekleidung 

Haus Heisterbach 
Hilfs- und Informationszentrum 

für Schwangere und Alleinerziehende 
in Notlagen 

Schwanger? 
Alleinerziehend? 

In Not? 

Öffnungszeiten: 
Montags 10.00-12.00 Uhr 

16.00-18.00 Uhr 
Mittwochs 15.00-18.00 Uhr 
In den Schulferien Montag nachmittags 
nicht geöffnet 

Mittwochsscafe 
Treffpunkt mit wechselnden Beratungs
angeboten für Familien, Mütter und Väter 

• Beratung und Anträge zum Elterngeld 
(Sprechstunden der Elterngeldkasse) 

• Beratung zum Schwerbehindertengesetz 
(Sprechstunden des Versorgungsamtes) 

••• allgemeine Sozialberatung 
• Gespräche und Kontakte 
••• Information 
• familienfreundliche Preise 

Jeden Mittwoch 15.00-17.00 Uhr 

Träger: 
Bausteine für das Leben e.V. 

Haus Heisterbach 
53639 Königswinter 

Telefon 02223 I 92 36-0 
e-mail info@haus-heisterbach.de 

www.haus-heisterbach.de 

Spendenkonto: 
Kto.-Nr. 15 023 336 
Kreissparkasse Köln 

BLZ 370 502 99 

LÄ& 

Haus 
Heisterbach 

Hilfs- und Informationszentrum 
für Schwangere und Alleinerziehende 

in Notlagen 

Hilfstelefo.i 
02223 / 92 36 25 



Rufen Sie uns an, Wir helfen durch Haus Heisterbach ... 

... wenn Sie 

••• sich durch eine Schwangerschaft 
in einer akuten Notsituation befinden 

... oder mit Kind(ern) 

••• infolge von Beziehungsproblemen 
wohnungslos geworden sind, 

••• innerhalb der Partnerschaft ausweg
losen Belastungssituationen 
ausgeliefert sind, 

••• durch Zwangs- und Problem
situationen in eine existentielle Krise 
geraten sind, 

• für eine Übergangszeit Unterstützung 
in einer schwierigen Lebenssituation 
suchen. 

Brauchen Sie Hilfe? 
Rufen Sie uns an: 

8 02223 / 92 36 25 

• 12 möblierte, individuell geschnittene 
Wohnungen mit mindestens zwei 
Zimmern, Badezimmer und Küchenzeile 

• Unterstützung durch ehrenamtliche 
Mitarbeiterinnen und eine im Haus 
angestellte Fachkraft 

••• Spielmöglichkeiten für Kinder 

• Gesprächsgruppen 

• "Heisternestchen" 
- Second Hand für kleine Leute 

• Mittwochscafe 

• Kursangebote für Mutter und Kind 

... ist ein Wohnhaus für alleinstehende 
Schwangere und alleinerziehende Frauen, 

••• die volljährig sind, 

• die ihren Haushalt selbständig führen 
und sich in einer eigenen Wohnung 
selbst versorgen möchten, 

• die an einem Austausch mit Frauen in 
einer ähnlichen Lebenslage interessiert 
sind, 

• die für sich und ihre Kinder eine Atem
pause in einer entspannten Atmosphäre 
wünschen, 

• die Unterstützung in Alltagsfragen durch 
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mit
arbeiter suchen, 

• die sich an den Aufgaben in der Haus
gemeinschaft beteiligen, 

• die nicht suchtkrank sind oder aus 
anderen Gründen eine intensive Be
treuung benötigen. 

Brauchen Sie Hilfe? 
Rufen Sie uns an: 

8 02223 / 92 36 25 


