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Umgang mit männlichen Betroffenen 
von häuslicher Gewalt 

www.juma-sachsen 

Das Schweigen der  Männer* 

27. November 2019 

Programm für heute 

Die Landesfachstelle Männerarbeit kurz vorgestellt 

Männer* als Betroffene von häuslicher Gewalt 

Professionelle Unterstützung 

*wir nutzen den Gender Star*, um geschlechtliche Vielfalt sichtbar zu machen 
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Sandra Haase 
Mitarbeiterin 

Projektkoordination 

Frank Scheinert 

Geschäftsführender 

Bildungsreferent 

Enrico Damme 

Referent Presse- und 

Öffentlichkeitsarbeit 

Jörg Gakenholz 

Bildungsreferent 

Männlichkeitsforschung 

LANDESFACHSTELLE 

SACHSEN 

seit Herbst 2015 

Workshops, Kampagnen, 

Lobbyarbeit 

Vertretung der Perspektiven von 

Männern* in Gremien 

Lokal / regional Handeln, dabei 

auch die Bundes-Ebene im Blick 

L LANDESFACHSTELLE 
35,  JUNGENARBEIT 

SACHSEN 

seit 2006 

Weiterbildungen für Fachkräfte 

der Kinder- und Jugendhilfe 

Beratung & Coaching für 

Fachkräfte und Einrichtungen 

Vertretung der Perspektiven 

von Jungen* in Gremien 

L) ,  LAG JUNGEN-
UND() MÄNNERARBEIT 

' SACHSEN e.V. 

Ii 

Stefan Beier 

Bildungsreferent 

Männergesundheit 

fünf Mitarbeitende in 3,1 VZÄ drei Mitarbeitende 
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Das Schweige_ r  Männer* 
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• SACHSEN 

 

Themen der Männer*arbeit 

Männer* als Betroffene und Ausführende von Gewalt 

Männer*beratung 

Männer*gesundheit 

Männer* als Väter, Vereinbarkeit Familie und Beruf 

Männer* nach dem Erwerbsleben / im Alter 

Migration und Männlichkeit 

Sexuelle und geschlechtliche Vielfalt 

> die Geschlechterverhältnisse in Bewegung zu bringen und dabei auch 

geschlechtliche Anforderungen von Männern* thematisieren 
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Definition Häusliche Gewalt (HGW) 

Gewalt = jede ausgeführte oder angedrohte Handlung mit der Absicht eine 

andere Person psychisch oder körperlich zu schädigen 

phy.5:12,,che Goi.valt 

stoifon, 
schlagen, wurqz:1 
fesseln, treten-
verbrennen, 

e
n
r
g
g
.
e 
z
w
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a I t - 

verbrühen, mit
 

einer Waffe 
sexuellen Hand- \ te  

c verletzen, 

Objekt 
lungen nötigen, als\ 

toten 
wau Objekt behandeln, 

zum Ansehen von 
Pornos zwingen 

Verbot oder Zwang 
za arbeiten. Geld

 

verweigern oder / 
zuteilen, Ausgaben / im sozialen Umfeld 

oko.   . Kontrollieren  / herabwürdigen, 
I10- , 7 Kinder als Druckmittel 
rnisch . / benutzen, am 
Gewalt , / Arbeitsplatz terrorisieren. 

7 
_....-' 

soziale Gewalt 

_ 

HGW = Gewalt-Handlungen 

in Familie oder sozialem Nahraum, 

oft mit emotionaler Bindung 

zwischen den Beteiligten 

C Körperlich  

C Sexualisiert  

C Psychisch  

C Sozial  

C Wirtschaftlich  

und 
Kontro 

einschuchtern, 
beleidigen, PNV-

 

' drohen, für 
chi-

 

verruckt erklären, 
sche 

demütigen, Ge-

 

erniedrigen viilt 
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Gewalt gegen Männer* 
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Gender Symmetrie? 

„Situational couple violence" vs „intimate partner terrorism" 

Gewalt als Konflikt- vs. Gewalt als Kontrollverhalten 

unterschiedliche Gewaltqualitäten, -folgen und -ausmaße 

Die These der Gendersynnmetrie bei Gewalt in Paarbeziehungen ist halb wahr 

und halb falsch (M. Schröttle) 

Notwendigkeit der Entpolarisierung von Täterschaft, Opferwerdung und 

Geschlecht 

Das Schweigen der Männer* 

27. November 2019 

LANDESFACHSTELLE 
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Männliche Gewaltbetroffenheit 

Wahrnehmbarkeit der Gewalt gegen Männer* 

Männliche 
Normalität 

 

Wahrnehmbarer 
Bereich der Gewalt 

gegen Männer 

    

   

Nicht Männlich 
- von der Norm 

abweichend 

        

f zu normal, 

        

      

( zu schambesetzt, 
zu unmännlich) 

 

zu männlich ) 

       

         

         

         

abhängig von Rollenbildern, Unterschiede zwischen Milieus 

nicht nach Gewalterfahrungen fragen, sondern nach expliziten Handlungen 

Quelle: BMFSFJ 2004 
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BKA: Partnerschafts:ewalt in D 2015 016  .• 
weibliche Betroffene 104.290 108.956 113.965 

  

männliche Betroffene 23.167 (18,2%) 24.124 (18,1%) 24.928 (17,9%) 

Betroffene Partnerschaftsgewalt, D / NRW 

LKA: Partnerschafts:ewalt in NRW  

  

2018 

 

2017 

     

      

weibliche Betroffene 
männliche Betroffene 

31.189 31.695 

6.349 (16,9%) 6.078 (16,1%) 

Quellen: BKA; LKA NRW 
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Betroffene Partnerschaftsgewalt, NRW 2018 

sexualisierte Gewalt 

psychische Gewalt 

schwere KV 

leichte KV 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

• männlich l• weiblich 

Quelle: LKA NRW 
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1196 3609 

3973 16170 

Tatverdächtige Partnerschaftsgewalt, NRW 2018 

sexualisierte Gewalt 

psychische Gewalt 

schwere KV 

leichte KV 

693 15 

8732 1185 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% 

III männlich • weiblich 

Quelle: LKA NRW 

Das Schweigen der Männer' 

27. November 2019 [....

LANDESFACHSTELLE c)  MÄNNERARBEIT 
" SACHSEN 

Das SCh'ilVE.gEg 

27. November 2019 E LANDESFACHSTELL F 
MÄNNERARBEIT 
SACHSEN 

Pilotprojekt Männer*schutzwohnungen Sachsen 

Der LEMANN e. V. in Leipzig, das Männernetzwerk Dresden e. V. sowie 

der Weissenberg e.V. : 

Männer*schutzwohnung für bis zu 3 Männer* und ihre Kinder 

richtet sich an Männer*, die von 

häuslicher Gewalt betroffen sind 

Schutz und Anonymität 

Hilfe bei der Klärung aktueller 

Lebens-/Krisensituationen 

Begleitung bei der Entwicklung 

neuer Perspektiven 

 

Zimmer in der MSW Dresden 
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Schen und Seen -da steckt Minn schnell  In  der Falle. Natte aullen stark. abn,,nnefls,nhtns 
anders aus_ Oft luall Kann sich urwerstanden und allein gelassen. Net perfiche und stet,. 
sChetleralt in Partnlenataft und Fan.. erfahren auch Stanner. Hol [lt 11.11e und Beratung. 
Das Ist vn<nt,g und muss turiadnote selbstverstandle werden. D,e LANDESUCHSTELLE 
MANNERARBEIT Sachsen kennt die mittee ansprecteperson in deArer Reep., Outtndest 
ste unter venew.glet-dich-nlentiesettlagen.de 

(35 1. MÄNNERARBEIT 

MANNER 

LEIDEN 

LEISE 
GIB DICH NICHT 

GESCHLAGEN! 
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Männer*schutzwohnungen D 

 

067 mburg — Männerwohnhilfe e.V. (ehrenamtl) > 2 03.2002 

 

MSW Dresden — Männernetzwerk DD e.V. >3 02.2017 

 

MH Leipzig — LeMann e.V. >3 02.2017 

• MSW Plauen — Weißenberg e.V. (zuerst ehrenamtl.) >3 05.2018 

 

292 — Sozialberatung Stuttgart e.V. > 2 10.2018 

 

München — WUKI gUG (ehrenamtl) >1 2018 

 

Bayern / NRW — Pläne in den Ministerien >je 2 geplant 

 

Bundeskoordinierungsstelle zum Aufbau von MSE 

  

Das Schweigen der Männer* 

27. November 2019 g
LANDESFACHSTELLE 
MÄNNERARBEIT 
SACHSEN 

Kampagne „Mann, gib dich nicht geschlagen!" 

„Hauptmotiv" „Wortmarken" 
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„Älteres Paar" „Homosexuelles Paar" „Junges Paar" 

MÄNNER 
LEIDEN 
LEISt 
GIB DICH NICHT 
GESCHLAGEN! 

• Li 

Stress hat Mann In vielen Lebenslagen. Streit sowie kortierfiche und seelische Gewalt in 
Partnerschaft und Familie belasten Männer. Oft fuhlt Mann sich mil seinen Problemen 
allein gelassen. Hol dir Hilfe und Beratung. Das Ist wichtig und muss für Männer selbst. 
verständlkh werden. Die LANOESFACHSTELLE MANN ERARBEIT Sachsen kennt de richtige 
Ansprectmerson in deiner Region. Du findest sie unter www.igltrilkirnIchtieschlagende 

(35 !  MÄNNERARBEIT 

MÄNNER 
LEIDEN 
LEISE 
GIB DICH NICHT 
GESCHLAGEN! 

Strass hat Mann in vielen Lebenslagen. Konflikte. Streit sowie körperliche und see. 
Bube Gewalt in Partnerschaft und Familie belasten Männer. Oft fühlt Mann sich mit 
seinen Problemen allein gelassen. Hol dir Hilfe und Beratung. Das ist wichtig und muss 
für Männer selbstverstandlieh werden. Die LANDESFACHSTELLE MANNERARBEIT 
Sachsen kennt die richtige Ansprechperson In deiner Region. Du findest sie unter 
wervvigibi-dieh-nlelet-gesehlagemdit 

(55 !  MÄNNERARBEIT 

MÄNNER 
LEIDEN 
Ltiät. 
GIB DICH NICHT 

iLAGEN 

Stress hat Mann in rieten Lebenslagen Druck ese außen, aber auch Streit n Hause bringe:,  
Manner an ihre Grenzen. Das reicht bis zu kOrpflteller und seelischer Gewalt 
Olt fuhlt Mann sich dann allein gelassen Hol dir Hilfe und Beratung Das ist wkhtig und 
muss fur Männer selbeverstandlich werden. Die LeIDESFACHSTELLE MÄNNERARBEIT 
Sachsen kennt die richtige Ansprechperson  in  deiner Region. Du 1Mdest sie unter 
www-gibadichankhtieschtagende 

(35 !  MÄNNERARBEIT 

MÄNNER 
LEIDEN 
LEISE 
GIB DICH NICHT 
GESCHLAGEN! 

Kampagnen-Motive 

„Am Schreibtisch" 

5 

MÄNNER 
LEIDEN 
LEISE 
GIB DICH NICHT 
GESCHLAGEN! 

MÄNNER 
LEIDEN 
LEISL 
GIB DICH NICHT 
GESCHLAGEN! 

Seelische und kerperliche Gewalt bringen Mannen an ihre Grenzen. Mann fühlt sich 
hilflos und allein gelassen. Hol dir Hilfe und Beratung. Das ist wichtig und muss 
für Männer selbstverständlich werden. Die LANDESFACHSTELLE MÄNNERARBEIT 
Sachsen kennt die richtige Ansmechperson in deiner Region. Du findest sie unter 
www.gibidichinIghtigeschlagen.de 

(35 !  MÄNNERARBEIT 

Stress hat Mann in vielen Lebenslagen Mehrfachbelastung und psychischer Druck 
au Hause bringen Manner auch im Job an ihre Grenzen. Oft fuhll Mann sieh mit sei-
nen Problemen allein gelassen. Hol dir Hilfe und Beratung. Das ist wichtig und muss 
für Männer salbstverstandlieh werden. Die LANOESFACHSTELLE MANNERARBEIT 
Sachsen kennt die richtige Amrechperson In deiner Region. Du findest sie unter 
wierw.glb-dichieleteleasehlagen.da 

(! MÄNNERARBEIT 

Seelischer Druck und korperliche Gewalt bringen Manner an ihre Grinsen. Mann fühlt 
SIth heillos und allein gelassene. Hol dir Hille und Beratung. NM et wichtig und muss 
tun Männer selbstverständlich reerfen. Die LANDESFACHSTELLE MÄNNERARBEIT 
Sachsen kennt die richtige Ansorechperson in deiner Region. Du findest sie unier 
werw.glbidichinichligeschlagen.da 

(35 !  MÄNNERARBEIT 

„Junge Migration" „Frau Schlägt Mann" 

Das Schweigen der Männer* 
28. November 2019 eg

LANDESFACHSTELLE 
MÄNNERARBEIT 
SACHSEN 

Kampagnen-Motive 
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HILFE 
HILFT 
LEBEN 
GIB DICH NICHT 
GESCHLAGEN 
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Neue Motive 2019 

„Mann mit Kind" 

 

„Mann selbstbewusst" 

  

HILFE 
HILFT 
LEBEN 
GIB DICH NICHT 
GESCHLAGEN 

Aufatmen und selbstbewusst dein Leben gestalten? Wir begleilen Män-
ner,  die  unter seelischer und korperlteher Gewalt leiden, bieten Schutz 
und unterstutzen beim Start ‚nein Leben ohne Angst.  Hol  dir Hille und 
Beratung. Die LANDESFACHSTELLE MANNERARBEIT Sachsen kennt 
die richtige Ansprechperson  in  deiner Region. Du findest  sie  unter 
www.gibi.dich-nichteigesehlagen.de 

Aufatmen und selbstbewusst dein Leben gestalten? Wir beieen Mim 
ner. die unter seelischer und korperlicher Gewalt leiden. bieten Schule 
und untersttilf en beim Start  in  ein Leben ohne Angst.  Hol dir  Hille und 
Beratung. Die LANDESFACHSTELLE MANNERARBEIT Sachsen kennt 
die richtige Ansprechperson in deinen Region. Du lindest sie unter 
nrerer.gitr.dtch-nichtitesetagen.de

1:1A.511=1 
144101[141.Flt 
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Danke für die 
Aufmerksamkeit 

Freistaat 

SACH SEN 

Kontakt und weitere Informationen: 
LAG Jungen- und Männerarbeit Sachsen e.V. 

Landesfachstelle Männerarbeit 
Dr.-Friedrich-Wolf-Str.2 
01097 Dresden 
Tel.: 0351-792 00 688 
Mail: maennerarbeit@juma-sachsen.de 
www.juma-sachsen.de  

sTAArsmiNisTERium 
FÜR SOZIALES UND 

VERBRAUCHERSCHUTZ 

gefördert durch 
Die Staatsministerin für Gleichstellung und Integration 
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