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„Bewegt GESUND bleiben in NRW“ 2020 

 Informationsveranstaltungen und Workshops zu den Themen Rehasport, Prävention und 

„gesundheitsfördernder Lebensort Sportverein“ im Dezember 2020 

 Bestandserhebung aller Rehabilitations- und Präventionsangebote im RSK 

Geplant für 2021 

 Info-Veranstaltung: Überblick verschaffen: Gesundheit, Prävention, Rehabilitation und 

Lebenswelten im und mit Sportvereinen 

 Netzwerktreffen 

 Workshop: "Gesundheitsprofil schärfen - Aufmerksamkeit gewinnen" 

 

 

„Bewegt ÄLTER werden in NRW“ 2020 

 Neue und innovative Sportangebote für Ältere in Sportvereinen (Angebotseinführung 

„Walking Football“ beim TuS 05 Oberpleis)  

 Sportabzeichenaktionstag in Kooperation mit GSV/SSV und Sportvereinen (abgesagt) 

 Aktionstag für Frauen in Zusammenarbeit mit dem Frauenbeirat des Kreissportbundes 

mit folgenden Workshops: Yoga, Functional Workout, Flexibar, Fit und stabil (abgesagt)  

Geplant für 2021 

 Aktionstag mit Frauenbeirat 

 Angebotseinführung (Ghost) 

 Wandern mit Demenz 

 Übungsleiterausbildung für Ältere in Hennef 

 

ÜBUNGSLEITERQUALIFIZIERUNG 2020 

 3 Übungsleiter-C Ausbildungen 1. Lizenzstufe (45 Teilnehmer/innen) 

 3 Übungsleiter-C Ausbildungen in Schulen (Oberstufe Sportunterricht – 40 

Teilnehmer/innen) 

 1 Übungsleiter-B Ausbildung 2. Lizenzstufe Bereich Kinder (14 Teilnehmer/innen) 

 16 Fortbildungen ÜL-C 1. Lizenzstufe (180 Teilnehmer/innen) 

 5 Fortbildungen ÜL-B 2. Lizenzstufe (78 Teilnehmer/innen) 

 2 Vereinsmanagement Seminare (28 Teilnehmer/innen) 

GESAMTTEILNEHMERZAHL: 385 (IN 2019 780 TN) 
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ÜBUNGSLEITERQUALIFIZIERUNG 2021 

Aktuell hat der Kreissportbund Rhein-Sieg 6 Onlinefortbildungen auf der 1. und 2. Lizenzstufe 

im Angebot. Diese werden ausschließlich online ohne Präsenzunterricht durchführt. Ca. 50 % 

der Teilnehmer kommen nicht aus dem RSK.  

Stand 28.04.2021 wurden 14 Onlinefortbildungen zur Lizenzverlängerung mit insg. 274 

Teilnehmern durchgeführt. 

Zusätzlich werden von April bis Mai 5 digitale Vereinsmanagement Seminare zu den Themen 

Rechtsfragen, Öffentlichkeitsarbeit im Sportverein und Mitgliedergewinnung- und Bindung 

angeboten. 

STÄRKUNG DES EHRENAMTES 

 Förderung der SSV/GSV 2020:  Verwaltungskostenzuschuss 15.000 Euro 

 Förderung der SSV/GSV 2021:  Verwaltungskostenzuschuss 15.000 Euro 

MITGLIEDERSTATISTIK 2018-2020 

 

Bezeichnung 2018 2019 2020 
Abweichung 

von  
2019>2020 

Abweichung 
von  

2019>2020 in % 

Kreissportbund 144174 142507 135870 -6637 -4,7 

Alfter 4277 4380 4339 -41 -0,9 

Bad Honnef 8186 8120 7604 -516 -6,4 

Bornheim 8715 8209 7874 -335 -4,1 

Eitorf 4167 3985 3900 -85 -2,1 

Hennef 10768 10886 10340 -546 -5,0 

Königswinter 9756 9315 8934 -381 -4,1 

Lohmar 7271 7128 6509 -619 -8,7 

Meckenheim 7539 7874 7530 -344 -4,4 

Much 2762 2909 3087 +178 +6,1 

Neunkirchen-Seelscheid 3720 3358 3321 -37 -1,1 

Niederkassel 8560 8440 8248 -192 -2,3 

Rheinbach 6609 6378 6069 -309 -4,8 

Ruppichteroth 2404 2402 2362 -40 -1,7 

Sankt Augustin 12919 13024 12516 -508 -3,9 

Siegburg 13361 13409 12860 -549 -4,1 

Swisttal 5614 4746 4643 -103 -2,2 
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Troisdorf 18664 18909 17304 -1605 -8,5 

Wachtberg 3811 3780 3806 +26 +0,7 

Windeck 5071 5255 4624 -631 -12,0 

 

HINWEIS VON HERRN NIESSEN (VORSTANDSVORSITZENER LSB NRW) 

ZUR MITGLIEDERENTWICKLUNG 2020 

8086 Vereine haben (Stand 03.02.2021) ihre Bestandserhebung 2021 beim Landessportbund 

abgeschlossen. Das entspricht 45 Prozent der Vereine. Sie haben zusammen einen 

Mitgliederrückgang von 2,6 Prozent zu verzeichnen. Großvereine sind dabei bislang deutlich 

stärker betroffen als Klein- und Mittelvereine. Der Rückgang insgesamt entspricht bislang nicht 

annähernd den medial befeuerten Negativszenarien. Nach jetzigem Stand konnten die Vereine 

ihren Mitgliederbestand gegenüber dem Vorjahr mit mehr als 97 Prozent nahezu halten. Das ist 

angesichts der historischen Ausnahmesituation ein toller Wert! Trotzdem werden wir in den 

kommenden Jahren das Thema „Mitgliedergewinnung und -bindung der Sportvereine“ 

gemeinsam noch stärker als bislang unterstützen müssen. 

 

DSA - ABGELEGTE SPORTABZEICHEN IM RHEIN-SIEG-KREIS 

 

FÖRDERPROGRAMME 

 

QUALIFIZIERUNGFÖRDERUNG 

Die Qualifizierung der bei den Sportvereinen im Rhein-Sieg-Kreis tätigen Übungsleiter/innen ist 
ein gemeinsames Ziel des Rhein-Sieg-Kreises und des Kreissportbundes Rhein-Sieg. 

Sportvereine, die Mitglied beim Kreissportbund sind, und Übungsleiter/innen können  
Förderanträge für erfolgreich absolvierte Aus- und Fortbildungen stellen und sich die  

Lehrgangsgebühren bis zu 100 % erstatten lassen. Die Fördermittel (70.000 Euro für beide 
Jahre) standen für die Haushaltsjahre 2019 und 2020 zur Verfügung. 

Abgerufene Fördermittel in 2020: 18.584 Euro 

Sportabzeichen 2017 2018 2019 2020 

Gesamt 8.309 7.742 7.471 4.211 

Erwachsene 1.174 1.195 1.249 892 

Jugendliche 7.135 6.547 6.222 3.319 
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Eine Verlängerung der Qualifizierungsförderung für die Jahre 2021-2022 wird angestrebt! Der 
Doppelhaushalt ist beschlossen, aber noch nicht in Kraft. Mit dem Inkrafttreten rechnet der RSK 
im Laufe des Sommers. 

 

MODERNE SPORTSTÄTTE 2022 

Im Juni 2019 hat die Landesregierung (NRW) das neue Förderprogramm „Moderne Sportstätte 
2022“ im Umfang von 300 Millionen Euro vorgestellt. Sportvereine, die Eigentümer einer 
Sportanlage sind oder über langfristige Miet- oder Pachtverträge als wirtschaftlicher Träger 
einer Anlage verfügen, können Zuschüsse für die Sanierung und Modernisierung ihrer 
Sportstätte beantragen. 

Fördervolumen im Rhein-Sieg-Kreis: 8,5 Millionen Euro 

Bereits bewilligt: Über 45 Anträge mit einem Volumen von 4,5 Millionen Euro 

 

LANDESPROGRAMM 1000X1000 2020 

Die Staatskanzlei des Landes Nordrhein-Westfalen hat dem Landessportbund NRW auch in 
diesem Jahr wieder Haushaltsmittel zur Förderung des Engagements der Sportvereine zur 
Verfügung gestellt. Der Landessportbund NRW hat die Fördermittel auf Antrag an die 
Sportvereine weitergeleitet. 

Fördervolumen im Rhein-Sieg-Kreis: 79.000 Euro für 79 Vereinsangebote 

Das Förderprogramm wird in 2021 fortgesetzt. 

 

ÜBUNGSLEITERZUSCHÜSSE 

10,56 Mio. Euro für die Förderung der Übungsarbeit in Sportvereinen im Jahr 2020 vom Land 
NRW. 375.000 Euro haben die Vereine im Rhein-Sieg-Kreis bereits erhalten. 

Zusätzlich (und einmalig in NRW) fördert der Rhein-Sieg-Kreis die Vereine jährlich mit 245.000 
Euro. Gesamtfördervolumen im Rhein-Sieg-Kreis: 620.000 Euro 

 

 

PROJEKTE 

 

VEREIN.T.GESUND 
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Mit dem Qualitätssiegel Verein.t.gesund werden Sportvereine im Rhein-Sieg-Kreis unterstützt, 

Qualitätsmerkmale und Angebotsstrukturen zu entwickeln, die Kindern und Jugendlichen ein 

gesundes Aufwachsen ermöglichen. 

Seit 2016 wurden bereits 6 Vereine zertifiziert:  

 Ghost 

 Re(h)aktiv 

 Sieglarer TV 

 Troisdorfer TV 

 TuS Schladern 

 VfG Meckenheim 

Aktuell im Zertifizierungsprozess befinden sich: 

 SSV Merten 

 TV Kaldauen 

 SV Leuscheid 

 Tauchclub Xarifa 

 TV Eiche 

 

 

SPORT IM PARK 

Trotz der erschwerten Bedingungen haben in 2020 zwei Kommunen im Rhein-Sieg-Kreis „Sport 

im Park“ durchgeführt. Der LSB NRW hat für den zusätzlichen Hygieneaufwand die 

Fördersumme aufgestockt. So konnte in diesem Jahr in Meckenheim, unter der Federführung 

des Stadtsportverbandes Meckenheim und in Troisdorf unter der Federführung des Troisdorfer 

TV, „Sport im Park“ stattfinden. 

Für den Winter 2020/2021 hat der LSB NRW eine Winteredition von Sport im Park 

ausgeschrieben. In drei Kommunen sollte das Programm durchgeführt werden. Für Troisdorf 

hat sich der gesundheitsorientierte Sportverein Ghost beworben. Au0erdem wollten sich der TV 

Kaldauen in Siegburg und der TuS Schladern in Windeck an der Aktion beteiligen. Da zum 

aktuellen Zeitpunkt immer noch nicht klar ist, wann es Lockerungen im Breitensport geben wird 

und wann entsprechend mit der Winteredition gestartet werden kann, hat der LSB den  

 

Durchführungszeitraum bis zum 30. Juni 2021 verlängert. Die Aktion läuft dann unter dem 

neuen Namen #trotzdemSPORT – Fit und aktiv mit Sport im Park. 

 

Das ursprüngliche Konzept „Sport im Park“ wird auch wieder in den Sommermonaten 

durchgeführt. Die entsprechende Ausschreibung wird am 12.04.2021 veröffentlicht. Dann 
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können sich wieder weitere Sportvereine mit ihren Kommunen dafür bewerben. 

 

 

 

STUDIO EINS – BÜRGERRADIO 

Am 29. Oktober 2016 hat der KSB mit dem Studio Eins e.V. die Vereinbarung über die 

Zusammenarbeit bei der Gestaltung des Bürgerradios im Verbreitungsgebiet des Rhein-Sieg-

Kreises durch die Sportvereine unterzeichnet. 

Seitdem haben gut 25 Sportvereine in Zusammenarbeit mit dem Team von Studio Eins einen 

Beitrag im Bürgerradio gesendet. 

In 2020 wird das Projekt mit einer Sendung pro Quartal fortgeführt.  

 

INTERNETAUFTRITT DES KREISSPORTBUNDES 

Die Internetseite des Kreissportbundes (www.ksb-rhein-sieg.de) hat Anfang des Jahres ein 

„Design- und Funktionsupdate“ erhalten. Die Funktionalität und Übersichtlichkeit wurde 

weiterentwickelt und verbessert. Auch das Onlinebuchungssystem für Lehrgänge wurde 

nutzerfreundlicher gestaltet. 

http://www.ksb-rhein-sieg.de/

